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慢乙肝的传播与预
防
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乙肝的传播途径

乙肝的预防措施



乙型肝炎流行特征
广泛流行于全世界：

20亿

2.57亿

88.7万

全球曾感染HBV

慢性HBV感染者

每年死于HBV感染

肝硬化30%；肝癌45%



   乙型肝炎流行率模式
乙肝是我国当前流行最广泛、危害最严重的一种传染病。
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乙肝的传播途径

血液传播

母婴传播

性接触传播



1. 母婴传播

是我国乙肝主要的传播途径，占30%-50%。

HBeAg阳性、HBV DNA高水平母亲的新生儿更易发生母婴

传播；

如果不接受乙肝疫苗预防，乙肝母亲所生孩子60%在2年内

可感染乙肝病毒；

随着乙肝疫苗联合乙肝免疫球蛋白的应用，母婴传播已明显

减少。



• 最常见的血液传播途径：
输血、共用针筒、不安全注射

• 其他途径：
皮肤上的伤口、口腔内的溃疡、纹身、

扎耳钉等；

2. 血液传播



3.性接触传播

与HBV感染者发生无防护的性接触

尤其有过多个性伴侣者或男男同性恋者

乙肝病毒感染的风险更大。



以下途径不会传播乙肝

HBV不经呼吸道和消化道传播；也未发现HBV能经吸血昆

虫（蚊虫和臭虫等）传播。”



11

乙肝的预防措施0
2 生活中的预防措施

特异性预防措施

申请途径



生活中的预防措施

生活上主要预防血液传播及性传播：

① 不用未检测乙型肝炎指标的血液及血制品；

② 不用未消毒的剃须刀、穿耳针、纹身针等；

③ 献血到正规的献血站；

④ 避免不洁性生活；

⑤ 保持良好洁净的生活习惯；

⑥ 强身健体，增强抵抗力



特异性预防措施

接种乙肝疫苗和高效价乙肝免疫球蛋白，预防成功

概率达90%以上



免疫接种人群有哪些

新生儿、婴幼儿、15岁以下未免疫人群和高危人群

医务人员
经常接触
血液的人 幼托机构工作人员

接受器官
移植患者

HBsAg阳性
者家庭成员 经常接受输血者

免疫功能
低下者



15

接种疫苗你需要知道这些
！

① 0、1、6方案

乙肝疫苗全程需要接种3针，第1针之后的1个月、6个

月分别接种第2、3针

检测抗体

0个月 1个月 6个月 1~2个月之后

第1针 第2针 第3针
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接种疫苗你需要知道这些
！

②24小时（越早越好！）
新生儿应在出生后12h 内尽快接种乙肝疫苗；

对于HBsAg阳性母亲所生新生儿，还需要在出生后12h

内注射乙型肝炎免疫球蛋白（HBIG）

出生后12小时
内注射HBIG
和第一针

第一针注射
后1个月注
射第二针

第一针注后
6个月注射

第三针
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接种疫苗你需要知道这些
！

③中断应该继续补种疫苗
因种种原因导致3针免疫程序中断，只需要继续完成第2、

3针即可；

但第2、3针之间至少间隔4周，有助于增加抗体产生量。



小结

1、做好积极主动的预防措施是家人朋友自我
保护的有效措施！

2、乙肝战友们积极抗病毒治疗，降低肝癌发
生率，就是对家人最大的爱！


